OKM PARIS

CALENDRIER DES STAGES
SAISON 2009/2010

Ces stages sont dirigés par Aaron Elbaze Instructeur Chef de 'OKM pour
I'Europe ou Philippe GLIKMAN Responsable de 'OKM sur Paris et sont ouverts
aux éléves débutants ainsi qu’aux éléves confirmés qui désirent s’entrainer a
une situation dans un environnement inattendu ou encore contre un type
d’arme ou d’agresseur bien défini.

Pour tous ces stages, merci de bien vouloir réserver votre participation par
email :

HYPERLINK "mailto:okmparis@gmail.com" okmparis@gmail.com, I'adresse et

le lieu du stage vous seront alors communiqués.

Le prix du stage est de 65€ pour les éleves OKM, et 70€ pour les éléves
externes.

JUIN 2010

Dimanche 13 Juin 2010 de 14h00 a 18h00

Operational Krav Maga EVOLUTION - Stage Intensif
Dernieres mise a jour des techniques spécifiques OKM
sous la direction d'Aaron Elbaze Instructeur Chef de I'OKM

Dimanche 20 Juin 2010 de 14h00 a 18h00

Operational Krav Maga FIGHTNESS - Stage réservés aux Femmes
Solutions efficaces - Mental et Physique pour toutes les battantes
sous la direction de Philippe GLIKMAN Resp. OKM PARIS



JUILLET 2010

Stage intensif de 10 jours

du dimanche 11 juillet 2010 au Mercredi 21 juillet 2010 (ouvert a tous)

sous la direction d'Aaron ELBAZE dans le Centre OKM de Lyon !!

Plusieurs possibilités de participation: 1 jours, 3 jours ou le stage complet. Pour
la formation d'instructeurs les 10 jours sont obligatoires.

Stage intensif le Dimanche 25 Juillet 2010 de 9h00 a 18h00

Operational Krav Maga Tactical - Derniéres techniques et tactiques OKM
sous la direction de Philippe GLIKMAN resp. OKM Paris

Stage en deux parties, comprend un stage de 4h et un Paint Ball OKM.

AOUT 2010

Suite au volcan du mois d'Avril certains éléves n'ont pas pu venir en Israel,
c'est pourquoi nous organisons ce stage d'une semaine
du Dimanche 1er Aout 2010 au Vendredi 6 Aout 2010 inclus.

Il s'agit d'un stage intensif de 5 jours, qui offre une large vue sur
I'Operational Krav-Maga et combine, le tir instinctif, 'OKM et sa philosophie
dans le plus grand centre de formation anti-terroriste d'Israel.



